49. Salmo 1 Los dos caminos

El Salmo 1 actia como un prélogo o
"puerta de entrada” a fodo el Salterio.
Su intencionalidad es pedagdgica y
espiritual: presentar al orante una
eleccion clara entre dos estilos de
vida. No es un poema neutral; es una
llamada a la decisién. El salmista
utiliza imdgenes de la naturaleza para
describir estos dos caminos: el del

justo y el del malvado. El justo es

comparado con un drbol plantado

junto a la orilla del rio: sus raices siempre tienen agua, su follaje es verde y da
fruto a su tiempo. Su vida tiene "peso” y consistencia porque estd cimentada en la
Palabra de Dios.

Por el contrario, el camino del malvado es comparado con la paja que el viento
arrebata. Es una vida sin raices, superficial y voldtil, que se deshace ante la
primera dificuttad. Para un joven que se prepara para la Confirmacién, este Salmo
es un recordatorio de que la verdadera felicidad no depende de la suerte, sino de
dénde decidimos "plantar" nuestro corazén. Elegir el camino del Evangelio es
asegurar que nuestra vida, independientemente de las formentas, siempre estard

llena de savia y de sentido eterno.

Punts clau segons la Biblia
« . La meditacién de la Ley: El salmo destaca que la felicidad del justo nace de

"meditar la ley del Sefior dia y noche". No es una carga, sino una delicia que
alimenta el espiritu.

« .« El drbol junto a la corriente: Esta imagen biblica representa la estabilidad.
Quien vive unido a Dios recibe la gracia necesaria para mantenerse firme y

dar frutos de amor vy justicia.



* . La paja que se lleva el viento: Simboliza la inconsistencia del mal. Aunque el
malvado parezca tener éxito inmediato, su camino carece de fundamento y
termina en la nada.

« . El conocimiento de Dios: El salmo concluye afirmando que "el Seior
conoce el camino de los justos”. Este "conocer” implica un cuidado
providencial y una relacién intima de amor.

« . La importancia de las compafiias: Al igual que en el Eclesidstico, el Salmo 1
advierte sobre no sequir el consejo de los impios, subrayando que nuestras

decisiones y amistades definen nuestro destino.

Text biblic
Consulta la font original aqui: Haz clic aqui

Activitats de Reflexio
1. Comprension del Texto: ¢Con qué dos elementos de la naturaleza compara el

salmista al hombre justo y al malvado, y qué sucede con cada uno de ellos al final
del poema?

2. Plantados junto al rio: En tu vida como joven cristiano, ¢qué "rios" o fuentes de
gracia (oracién, sacramentos, comunidad) crees que ayudan a que tu fe se
mantenga verde y dé fruto?

3. La superficialidad del mundo: A veces el camino de la "paja” (lo facil, lo
inmediato, lo que fodos hacen) parece mds atractivo. (Qué riesgos ves en vivir una
vida sin raices espirituales?

4. Los Salmos en la Iglesia: La Iglesia reza los salmos en la Liturgia de las Horas
para santificar el fiempo. ¢Por qué crees que usar palabras inspiradas por Dios
ayuda a mejorar nuestra propia forma de rezar?

5. Compromiso de Fe: El justo medita la Palabra de Dios "dia y noche". ¢A qué hora
del dia podrias dedicar al menos cinco minutos para leer un salmo y dejar que sus

raices crezcan en tu corazdn?

— vuelve al Inicio


https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/salmos/#capitulo_1
https://zoen.es/es_index.html
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